Boldizsar Ildiko

Mintaado mesehosok!

Tizenot év kutatobmunka utan terepmunkassa valtam: korhazi agyakra, bortonokre, gyerekott-
honokra cseréltem az ir6asztalomat és kényelmes konyvtari székemet. Kiléptem abbodl a viszonylagos
biztonsagbol, amit a mesekutatas addig jelentett. Rajottem ugyanis, hogy a mesék valddi értelmét, céljat
és funkcigjat csak akkor fogom megérteni, ha ,,miikodés kozben” taldlkozom ezekkel. Hidba tudtam
ugyanis rengeteget a hét nagy meserégiorol, a mesekutatoi iranyzatokrol, az europai és keleti meseti-
pusokrol és szovegkorpuszokrol, folytonos hianyt éltem meg. Mintha épp a lényeg sikkadt volna el a
papirjaim és publikacioim kozott, mintha éppen arra nem tudtam volna a valaszt, amire a leginkabb
szerettem volna, nevezetesen, hogy mi torténik a mese és mesemondd, a mese és mesehallgato kozott,
hogyan jon létre e harmas talalkozasbdl az a kiiloénleges tudatallapot, amelyet a szakirodalom torténet-
hallgatasi transzként emleget?

A mese lélektani hatdsairél beteg gyerekek mellett szereztem el6szor tapasztalatot. Egyrészt sajat
gyermekem betegsége, masrészt a Mosoly Alapitvany korhazi terapeutainak kiképzése segitett hozza
azokhoz a felismerésekhez, amelyek kés6bb modszertani alapul szolgéaltak a meseterdpia alkot6-fej-
leszt6 és klinikai aganak kidolgozasahoz. Sokféle betegséggel és sokféle sériilt emberrel talalkoztam
terepmunkam soran. A kronikus és daganatos betegek mellett dolgoztam vak és gyengénlato gyere-
kekkel, fogyatékkal él6kkel, valamint szervatiiltetett, gydszukban elakadt és traumat atélt fiatalokkal.
Testkozelbdl élhettem at, ahogy a gyerekek minden esetben tévedhetetlen bizonyossaggal valasztottak
ki a felkinalt mesékbdl azokat a mesehdsoket, akikbe ,,kapaszkodva” ttllendiilhettek betegségiik legne-
hezebb szakaszan. Volt, akinek sarkanyol6 vagy Napot megszerzd hosre volt sziiksége, masok az égig
érd fat megmaszo hésben vagy egy nadszalban sinyl6d6 leanyban ismertek magukra, s akadtak olyanok
is, akik egy szarnyat készito, repiil6 embert hivtak segitségiil a gyogyulashoz. A mesehds kivalasztasat
nagymértékben befolyasolta az adott betegség és a beteg éppen aktudlis allapota is. Minden esetben
megfigyelhettiik a meseh@s és a beteg kozotti erds és hosszan tarté kapcsolodast, amirdl a korhazi te-
rapeutak jegyzokonyvet is vezettek.?

Hasonlo helyzetben talaltam magam, amikor transzplantalt gyerekekkel és sziileikkel dolgoztam

egyiitt. A Transzplantacios Alapitvany ugyanis azzal a kéréssel keresett meg, hogy szeretnének egy
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olyan mesekonyvet, amely szervatiiltetett embereknek segit a gyogyulasban. Addig nem tudtam ilyen
mesevalogatast dsszeallitani, amig nem ismertem a szervatiiltetés folyaman keletkez6 fizikai és lelki
problémakat. Csak a transzplantacio és a transzplantaltak mintdzatdnak megismerése utan fordulhattam
a mesékhez, hogy a mesetipusok kozott is hasonld mintazatokat keressek. Az Alapitvany minden se-
gitséget megadott ahhoz, hogy személyes élettorténetekkel is talalkozhassak, s6t 6nkéntesként kétszer
is dolgoztam a szervétiiltetett gyerekek nyari tdbordban. Igy allt dssze lassan a ,transzplantaltak min-
tazata”, ami bizonyos tekintetben mas volt, mint a daganatos betegeké, latassériilteké vagy gyaszoloké.
A fentebb felsorolt k6zos jellemzdkon til megjelent benne harom nagyon specifikus, csak a transzp-
lantaltakra jellemz& motivum: az ,,idegen testrész”, a ,titok” és a ,befogadas” motivuma. A kétetbe
keriilt mesék nagy részét e harom jellemz6 alapjan valasztottam ki, a tébbi mese kivalasztasanal a sé-
riilt mesehdsok altalanos mintazatét vettem figyelembe. Erdekes, hogy a Mosoly Alapitvany daganatos
és kronikus betegek szamara késziilt mesegytijteményében a sarkannyal vagy mas karokozoval vald
megkiizdés volt kulcsfontossagi motivum. A transzplantaltak mesekdnyvébe nem kertilt klasszikus sar-
kanykiizdelmes mese, mert a szervatiiltetés soran mar nem a kiizdelem a legfontosabb mintazat-elem.
A megkiizdés helyét a ,befogadas”, az ,elfogadas”, valamint a ,,kolcsénzott testrész” motivuma veszi
at, mert sok mulik azon, hogyan reagdl a test egy Uj szervre. Emiatt tobb olyan mese is keriilt a kotetbe,
amelyben a segit6 felajanlja valamely testrészét a h6snek. A hds él a lehetGséggel, és a testrész segitsé-
gével sikeresen végrehajtja a ra bizott feladatokat vagy kiallja a prébakat. Tulajdonképpen ezt kell meg-
valésitania a transzplantacié utan a betegnek is. A csalddokkal valé beszélgetések soran az is kideriilt,
hogy a transzplantalt gyerekek korében gyakran titok lengi koriil a betiltetett szerv eredetét. Ez a , titok”
nagyon megneheziti a csaladok életét, f6leg azért, mert nem tudjak, hogyan beszéljenek roéla. A ,kol-
csonvett testrész” motivumat tartalmazo6 mesék alkalmat adnak a kényes témardl vald beszélgetésre is —
ha a gyerek kezdeményezi. A kotet mas meséiben az iranyitas, szabalyozas képességét sajatitja el a hos,
vagy megtanul t{irni, mert sajnos erre is nagy sziikség van a szervatiiltetés soran. Olyan mese is keriilt a
kotetbe, amely a csufolt, megvetett szerepl6 diadalardl szél.? Fontos tjra megemlitenem, hogy nemcsak
a szovegek tudnak segiteni a betegségekben, hanem a mesemondo6-mesehallgat6 kozott kialakult intim
viszony és a mesét kovetd beszélgetés is.

A gyermekvédelemben eltdltott 6t év terepmunka is a mesehdstk mintaadd szerepét erdsitette
meg bennem. A gyermekotthonokban folytatott munkam célja az volt, hogy mesékkel segitsek azoknak
a gyerekeknek, akik hasznalhato életmodellek hijan képtelenek egy stabil, sajat bels6 értékeken nyugvo,
a szlikebb és tagabb kornyezettel is harmonikus kapcsolatot fenntarté élet kialakitasara. Szamukra olyan
torténeteket valogattam, amelyek szarmazasuktdl és életkoriilményeikt6l fiiggetleniil segitették Gket

kapcsoldédasi zavaraik rendezésében. Ezek nem csak arra tanitottak meg 6ket, hogy nehéz koriilmények
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kozott is élhetnek emberhez mélto életet, hanem arra is, hogy konkrét alapélmények nélkiil is létrehoz-
hatnak egy jol miikddo, szeretetteljes csaladot. Magyarorszagon szamos régioban élnek a legkiilonfélébb
moddon hatranyos helyzeti gyermekek. A csaladjukt6l megfosztott gyerekek nem egyszeriien hatranyos
helyzet{iek, hanem kisemmizettek, mind egzisztencialis, mind szocialis, mind mentélis értelemben.
Olyan gyerekekrol beszélek, akik a sz6 legszorosabb értelmében elvesztettek mindent, és a jovOben is
kevés az esélyiik arra, hogy 6nallo egzisztenciara tegyenek szert. Nem egyszeriien az egzisztencialis
hattér teljes eltiinésével kell megkiizdeniiik, hanem a traumatizaltsagukbdl eredd destrukcios és szui-
cid hajlammal, antiszocialis és agressziv magatartasmintakkal, amelyek megvaltoztatasa nélkiil aligha
lehet esélytik kiegyensilyozott feln6ttkorra. Nem csak szocidlis hatteriiket tekintve veszélyeztetettek,
hanem stilyos traumékkal terheltek. Arvasaguk, ,feleslegességiik” egy életen &t hordozott, szinte feldol-
gozhatatlan fajdalmat jelent a szamukra. Gyakori az elleniik elkdvetett er6szak, sok a szexualisan in-
zultalt vagy folyamatosan bantalmazott gyermek, akad kozottiik, aki gyilkossag szemtantja volt, olyan
is, akit kutyadlban tartottak évekig. Felsorolni is lehetetlen, hogy az 6ket ért borzalmak milyen széles
spektrumot mutatnak. Tudjuk, hogy a folyamatos vagy ismétl6d6 traumatikus események (pl. zaklatas,
megfélemlités, életet veszélyeztetd betegségek, erészak, veszteségek, természeti katasztrofak) gyakran
okoznak tartés valtozasokat és élethosszig tarté gyengit6 szimptomakat az agymiikoédésben. Bruce Per-
ry — a traumatikus incidensek hatdsa a gyermek fejlédésében témakor vilaghir kutatdja — 2001-es
vizsgalatai szerint a ,,traumaknak valo kitettség egyenletesen és véglegesen megvaltoztatja a gyermek
agyi fejlodését, hormonszabéalyozasat, immunrendszerét és mas testi funkcidit”.* A poszttraumas stressz
tiinetei kdzott szerepel az ingerlékenység, szorongas, hiperaktivitas, diihrohamok, memoria- és tanulasi
problémak, besziikiilés, motivalatlansag, kotédési és kapcsolati zavarok és rendkiviil erds agresszivitas.
A terapias vagy pedagogiai eszkz megvalasztasa azért sem egyszerii ezekben az esetekben, mert a su-
lyos traumak és a tovabbi hianyok (szeretethiany, ismeretek és képességek hianya, biztonsag és bizalom
hianya stb.) altalaban tovabb csékkentik a gyerekek esélyeit a harmonikus életre. Raadasul a traumat
atélt gyermekek a benniik allanddan jelenlévd, gyakorta féktelen félelem miatt nehezen tanulnak, ezért
nehezen szereznek szakmat, amely a késébbiekben megint csak cstkkenti a kiegyensulyozott életvitel
kialakitasanak esélyét.

A mesékkel valé foglalkozasok sordn ezért arra térekedtem els6sorban, hogy a mesék segitségé-
vel személyiségiik pozitiv oldalat is megismerjék. Ez azt jelenti, hogy olyan mesehdsokkel ismertettem
meg Oket, akik egyrészt hasonlo élethelyzetbe keriiltek, mint 6k, masrészt ebben az élethelyzetben még-
sem az altaluk ismert moédokon reagaltak a kihivasokra. A mesei alternativak bemutatasaval megnyilt
szamukra az a lehetdség, hogy a traumaikbdl kovetkez6 vagy a csaladokbdl hozott negativ mintakat
feliilirhassak,
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Munkamat az a felismerés hatarozta meg, amely szerint a gyermeki agy fejlédése nagymértékben
fligg attol, hogy mire hasznaljak.> Példaul a folyamatos félelmi allapotban €16 gyerekek fokozott ébersé-
get mutatnak, és ezt a felfokozott izgalmi allapotot fokozott testi aktivitas kiséri. A verbalis utasitasokat
teljesen figyelmen kiviil hagyjak, mert a nonverbdlis jelzések fontosabbak szamukra. Ez azt is jelenti,
hogy a nonverbalis intelligencia-hanyadosuk magasabb, mint a verbalis intelligencia-hanyadosuk. Ezért
célzottan a jobb agyféltekét érdemes aktivabb miikodésre serkenteni, ugyanis itt nem csak a traumatikus
emlékek raktarozodnak el képek, testi érzések, izek és szagok formajaban, hanem mindazon ,,6sképek”,
archaikus emlékek is, amelyek miikddésbe lendiilve feliilirhatjak a traumatikus eseményeket. Raadasul
gyerekek esetében nagyrészt a jobb agyfélteke iranyitja a viselkedést, mikézben a balnak fogalma sincs
rola, hogy miért viselkedik ugy a ,,gazddja”, ahogy viselkedik, vagy mit fog csinalni legkdzelebb. Ta-
pasztalataim szerint a jobb agyféltekét a mesék és a szimbolumok segitségével lehet a legkdzvetlenebb
maddon elérni. A mesehallgatds minden esetben aktivabba teszi ezt az agyféltekét.

Eppen ezért a mesemondok feleldssége 6ridsi, mert mesemondas és mesehallgatas kézben olyan
folyamatok is zajlanak, amelyek nonverbalis sikon viszik at a mesékbe kodolt iizeneteket. Abban a
pillanatban, amint a mesemondé a gyerekek lelki valosaganak megfelel6 mesébe kezd, lehetetlen ki-
vonddni a mese hatasa alol. A gondosan kivalasztott mesék elementaris erével hatnak, hiszen a me-
semondo6 mindig is a tudattalan képviselGjeként van jelen a mesemondas alatt. Ezért sok olyan mesét
meséltem nekik, amelyben a hos sziil6k nélkiil marad, vagy amelyben az egyik sziilot meg kell menteni
valamilyen veszedelemtdl. Szo6lt mese a tojasbol (anya és apa nélkiil) sziiletett lanyrol, a langpalotaban
raboskodd kiralykisasszonyrol, a kdvé valtozott aparol, a gyermekeivel nem t6r6d6 anyarol, a testvérét
keresd vagy a szenvedélyei rabsagaban verg6do ifjurdl. A mesékkel valé azonosulds soran rohamosan
javult az a képességiik, hogy beleéljék magukat a torténetbe. Egyre tobben kertiltek a torténethallgatasi
transz hatasa ala, és az ezt kovetd lelki béke, kiegyensulyozottsag, stabilizalodas és nyugalom allapo-
taba. Azok a gyerekek, akik az intézetekben vagy a befogadd csalddoknél a poszttraumas stressz tiine-
teit mutattak (pl. rémalmok, éjszakai felriadasok, ingerlékenység, dithroham, bepisilés, hiperaktivitas,
csokkent érdekl6dés, besziikiilés, motivalatlansag stb.) mar néhany nap utan hatarozott és nagyfoku
javulason mentek at, ami a nevel6i visszajelzések szerint hosszti idén at — hetekig, egyes esetekben tobb
hénapig — is fent maradt.

Ez a felel6sség minden esetben erds jelenlétet és er6feszitést kivan a mesemondotél, de épp ez
az erds jelenlét a siker egyik zaloga, mert a gyerekek ra merik bizni magukat. Gyorsan megismerik és
varjak a mesemondas szertartasat, s konnyen azonosulnak a szereplokkel. Arra a kérdésre, hogy ,,hol
14tjak magukat a torténetben?”, pontos valaszokat tudnak adni. Erteni és hasznalni kezdik a szimbolikus

nyelvet a hétkéznapi beszélgetéseink soran is. Atélik azt a katartikus élményt, hogy ,.ez a mese réluk
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sz6lt”. Es ez azt az igéretet is magaban rejti, hogy egy boldog élet reményében hatalmukban all megval-

toztatni az életiiket.



