Vermes Katalin

Jatszo életorom: a mozgasimprovizacio fenomeno-
logiaja’

Bevezetés

Az iras témadja a jatéktapasztalat, s a jaték viszonylag Gjonnan intézményesiilt formdja, a mozgasimp-
rovizacio. Ezt a jatékmindséget, mint a par excellence jatéktapasztalat kifejez6dési modjat szeretném
értelmezni, s fenomenolégiai eszkozokkel leirni. Az elemzésben tdmaszkodni fogok Huizinga? és Win-
nicott® jatékelméletére, valamint Caillois* jatéktipologiajara.

Roger Caillois jatéktipologiaja szamos jatéktipust kiillonboztet meg: kiizddjatékokat (agon), sze-
rencsejatékokat (alea), szerepjatékokat (mimikri), illetve a szédit6 helyzetekkel kisérletez6 jatékokat
(ilinx). A paidia olyan jatékfajta, amely minden egyéb jatéktipus forrasanak tekinthetd: a tobbinél kevés-
bé strukturalt, még nevet sem kapott tapasztalatokkal dolgozik, a sziilet6ben 1év6, lehet6ségekkel teli,
kisérletez6 érzéki tapasztalatnak nincs rogzitett szabalyrendszere, szimbolikus jelentése, nem teremt
mesterségesen megoldand6 nehézségeket, mint a kultirateremtd ludus. A paidia a tiszta jatszokedv, a
szokasos jelentésaddsokat és hatdrokat 4tléps, 6nmagaval kisérletez6 életérom jatéka. Ertelmezésem
szerint a mozgasimprovizacio a paidia alakot 6ltése a kortars kultiraban, ugyanakkor egyfajta jatékos
fenomenoldgiai redukcié: maga a tiszta jatéktapasztalat, amennyiben semmilyen eredményt, szerepet,
technikat nem termel ki 6nmagan tul, de ott kivan lenni a tapasztalat és a jelentés sziiletésénél. A moz-
gasimprovizacio a szabad onérzékelés, az életérom jatéka: vitalis motivacioink megélésének, jatékba
hozasanak, differencidlasanak lehet6sége. Azt kutatja —alkalmat teremtve a megtapasztalasra —, mi-
lyen érzés megmozdulni és megpihenni, érzékelni és érzékelve lenni, hatasokat el6idézni és hatasoknak
kitéve lenni, érinteni és megérint6édni. A mozgasimprovizacios folyamat értelmezhet6 gy, mint egy
mozgasos fenomenoldgiai redukcié: felfiiggeszti a mozgassal és testtapasztalattal kapcsolatok kulturalis
mintakat, targytételezéseket, hogy hozzaférjen a mozgasos és testi alkotas primordialis folyamataihoz.

A pszichodinamikus mozgas- és tancterapia (PMT) alapvetd hat6tényezdje a testtudati alapokra épiilo

1 A kutatast az EFOP-3.6.1-16-2016-00001 ,,Kutatasi kapacitdsok és szolgaltatasok komplex fejlesztése az Eszterhazy
Karoly Egyetemen” cimii projekt timogatta.

2 Johan Huizinga: Homo ludens. Kisérlet a kultira jaték-elemeinek meghatarozasara. Forditotta Mathé Klara. Szeged,
Universum Kiado, 1990.

3 Donald Winnicott: Jatszas és valosag. Forditotta Dr. Biré Sandor és Széchey Orsolya. Budapest, Animula Kiado, 1999.
4 Roger Caillois: Man, Play and Games. Translated by Meyer Barash. Chicago, University of Illionis Press, 2001.




mozgasimprovizacio, a tancterapias gyakorlatban ez a par excellence jatéktapasztalat teszi lehetGvé a
rogziilt személyes, kapcsolati és tarsadalmi mintak atélését, megmozditasat, atdolgozasat és ujrairasat.
A PMT csoportok résztvevoi nem csak a mozgas dnismereti €s terapias lehetdségeit tapasztalhatjak meg,
hanem egy 4j tipusu kulturalis minta elsajatitdsaban és alakitasaban is részt vesznek.> A kortars tanc és
szomatikus technikdk miihelyeiben kicsit mas céllal és jelleggel, de nagyon hasonl6 kulttiraképzddési

folyamat zajlik.

A jatszas Winnicottnal

A jaték elméletének pszichoterapias alapjait Donald Winnicott, a targykapcsolatelméletek angol isko-
ldjanak kiemelked6 alakja fektette le Jdtszds és valésdg cimii elemzésben. Winnicott szerint minden
pszichoterapias folyamat szive lelke a ,jatszas” allapota. Kozos jatszas, kozos felfedezések nélkiil a
pszichoterapias folyamat terméketlen marad, az értelmezés nem hasznosul, csak zavart okoz. Ha lehe-
tetlen a jatszas, akkor a terapeuta munkaja arra iranyul, hogy a pacienst atvigye a jatékra képtelenség
allapotabdl a ,,jatékra képesség allapotaba”.® A terapeutanak 6szintén be kell vonodni egy kozos alkotoi
folyamatba: ha pszichoterapiat akarunk végezni, a jatszasnak nem alkalmazkodonak és engedelmesnek,
hanem spontannak kell lennie, s ez egyarant igaz a gyermek- és a feln6tt terapiakra.’

A jatszas atmeneti jelenség, amely atmeneti teret alkot: a bels6 valésag és a kiils6 6sszhang-
ja teremt6dik meg a jatékban. Ebbdl épitkezik ,,a gyermek lényegi szimbolumképzése, egy kdzvetlen
fejlédési folyamat, amelyben a gyermek eljut az atmeneti jelenségektdl a jatszasig, a jatszastdl a kozos
jatszasig, s onnan a kulturalis élményig”.® Atmenetet képez a megélt, szubjektiv tapasztalas és aktivitas,
valamint a kiils6, idegen, masok altal ellendrzott, vagy targyi valosag kozott. A jatszé gyermeket sajat
motivaciok hajtjak, de nem pusztan beliil van: belakja sajat vilagat, kapcsolatba 1ép mas vilagokkal
elnyomas, er6szak nélkiil, jatékosan. Forrasa mindig a bizalom, kicsiknél az anyaba/gondozdba vetett
bizalom; ennek l1égkdrében lassan differencialédik az anya és gyermek kozotti jatszotér. E bizalom a fel-
nétt vilagban is alapvetd: alkotd kapcsolddasokra, kifejez6désre és munkara akkor vagyunk képesek, ha
rendelkeziink hasonl6 ,,atmeneti térrel”, vagyis nem vagyunk leszoritva kiils6 nyomasok altal, s nem is
maradunk egyediil szubjektiv vilagunkban. A jaték kreativ viszonyulasaban az egyén ugy érzi, érdemes
élnie az életét. Ez az én-kapcsolt dllapot, az egészség allapota szemben a pusztan ,,engedelmes” 1étalla-

pottal.® A valddi szelférzések — szemben a hamis szelférzetekkel — egy olyan szimbolizaci6s folyamatban

5 E témat részletesebben itt bontottam ki: Vermes Katalin: Terapias ¢s testi fordulat a fogyasztoi kultaraban: a mozgas-
¢s tancterapia kulturalis horizontja. Pszichoterapia 3. /22. évfolyam, 2013. 159-167.

6 Donald Winnicott: Jatszds és valosag. .. 38.

7 Donald Winnicott: Jatszds és valosag... 51.

8 Donald Winnicott: Jatszds és valosag. .. 38.

9 Donald Winnicott: Jatszas és valosag. .. 65.



képzodnek, amely tartalmazza a jatékossag elemét.

A jaték nem csak a pszichoterapias munka kulcsa, Winnicott a kultiraképzddés folyamataban
is kiemelt jelent6séget tulajdonit a jaték atmeneti jelenségeinek.' J6 esetben a belsd jelentésadasok,
megeélések 6sszekapcsolodnak a kulturalis valosag elsajatitasaval, s taplaljak azt életkedvvel, libidoval.
A kultdra megteremti a jatszas athagyomanyozhaté alakzatait, intézményrendszereit, amelyek viszony-
lag stabil, de fejl6d6 keretet adnak ahhoz, hogy legh6bb vagyainkat, eszményeinket egy biztonsagos,
alkot6i térben mozgasba hozzuk. ,,A kulturalis élmény kifejezést az atmeneti jelenségek koncepcidjanak
és a jatéknak a kiterjesztéseként hasznalom, anélkiil, hogy biztos lennék abban, tudndm-e definialni a
kultura szét. [...] [A kultura] az emberiség kozos gytijtdomedencéje, amelyhez egyének és népcsoportok
egyarant hozzatehetnek, és amelyb6él mindannyian meritiink, ha van hovad tenniink, amit taldlunk.”' A
pszichoanalizis maga is jaték, mint a jatszas magasan specializalt forméja fejlédott ki az 6nmagunkkal

és masokkal kommunikalas szolgalataban.

A jatéktapasztalat kultiraelméleti meghatarozasa Huizinga ja-
tékelméletében

Winnicott gondolatvilaga jol illeszkedik a XX. szazadi kulturaelmélet nagy jatékelméleti hagyoma-
nyaihoz: Huizinga (1938/1990) és Caillois (1958/2001) jatékelméleteihez, bar e szerzékre a Jatszds és
valésdgban egyaltalan nem hivatkozik. Huizinga jatékelmélete szerint ,,az emberi kulttra a jatékban,
jatékként kezdddik és bontakozik ki”.'? Egy kulttira lényegét a jatékai fejezik ki legjobban, és lehetsé-
geit jatékai formaljak tovabb. Az ember jatékban, jatszva sziiletik, s az allatok, amennyiben jatszanak,
tarszubjektumok. Azonban a jaték megélt lényege az 6 esetiikben sem pusztan az életben maradas, vagy
fajfenntartas, 6sztonkiélés: a jaték orome és kisérletezése a szabadsag és onreflexio forrasvidéke. A jaték
lényege szerint oromteli: a természeti és tarsadalmi kényszerekkel szemben az életérém szabad lehe-
tOségeit artikulalja. Egy kultdra jatékainak nagyon is kéze van a kulturdlis j6 vagy rossz kozérzethez,
annak kezeléséhez: egy kulttra jatékosan, szabad lehet6ségeit aktivizalva tud csak megujulni. Huizinga
formalis meghatarozasa szerint ,,a jaték szabad aktivitas”, amely tudatosan kiviil helyezkedik a ,,hét-
koznapi” életen, nem komoly, ugyanakkor a jatszot intenziven és alapvet6en abszorbald tevékenység.
Olyan aktivitas, amelyhez nem kot6dik materialis érdek, nem lehet profitot szerezni altala. Sajat id6beli
és térbeli kategériai kozott bontakozik ki fix szabalyok szerint és rendezett médon. Mig a kényszerek és
a munka, a tudomany viladga instrumentalizal, targyiasit, a jaték lényege szerint humanizal — emberibbé

tesz. A jaték autotelikus, 6ncélu tevékenység: a jatszo kozosség egy kiemelt, elkiiloniilt térben és idoben

10 Donald Winnicott: Jatszas és valosag... 107.
11 Donald Winnicott: Jatszas és valosag... 99.
12 Johan Huizinga: Homo ludens... 7.




Ujjateremti sajat lehetOségeit, 1j személykozi szabalyozasi mintakat alkot, s azzal jatszik, hogy hogyan

jo, hogyan érdemes létezni.

Caillois jatéktipologiaja

Roger Caillois 1958-ban megjelent kulttiraelméleti munkajaban kritikusan tovabbgondolta és differen-
cidlta Huizinga jatékelméletét, megkiilonboztetve a jaték f6 tipusait. Kiilénvalasztotta az agon, az alea,
a mimikri tovabba az ilinx jatéktipusait, valamint a paidia és a ludus elemét a jatékokban. Ertelmezése
szerint minden jatéktipus egy-egy alapvetd, erds emberi késztetést vagy erds egzisztencialis témat kana-
lizal, s erre az alapvet6 emberi vagyra vagy 6sztonre épitve teremt egy elkiiloniilt, bizonyos tekintetben
idealis ,,mintha” vilagot, kiilonleges élményvilagot. Caillois jaték-tipolégiaja Huizingahoz vagy Win-
nicotthoz képest is differencialtabb képet ad a jatékokban végbemend szimbolikus institucionalizalasi
folyamatokrol, igy segit megérteni, hogy egyes jatéktipusok hogyan, milyen utakon véalhatnak kulttra-
teremtO erdvé illetve pszichoterapias médiumma. El6szor is megkiilonbozteti a jaték institucionalizalt
és institucionalizalodast, szimbolizaciot megel6z6 formait.!* Az intézményesiilt, szimbolikus jatékok
tobbnyire valamely iigyesség megszerzésére (ludus), versengésre (agon, alea), szerepjatékra (mimicri),
vagy szandékos szédiilésre (illinx) térekednek, a szimbolizaciét megel6z0 jaték szorosabban kotodik a
szabadsaghoz és kisérletezéshez.

A jatékoknak két tipusa az (agon és az alea) verseng0 jaték, az dsszes tobbi nem a versengésrol
sz0l. Az agon a jatékok azon csoportja, amelyet a teljesitmény-versengés jellemez; a kivalosagok igaz-
sagos versenyeztetésében leli 6romét. Mesterségesen teremt egyenld esélyeket a képességek igazsagos
osszemérése érdekében. Ide tartoznak a sportok kiilonféle tipusai a futballtdl az atlétikaig, vagy az
olyan szellemi jatékok, mint a sakk vagy a go. A tarsadalomban szinte lehetetlen elérni, hogy a legki-
valobbak keriiljenek folénybe, hisz nagyon vegyes, nehezen 6sszehasonlithatd, nehezen szabalyozhat6
helyzetekben versengiink. Az agon tiszta formaja létrehoz egy kiemelt teret, egy idealis vilagot, ahol az
0sszemérés egyetlen, vagy kevés kivalasztott képesség szintjén zajlik, példaul sebesség, alloképesség,
memoria, leleményesség. Ez biztositja az igazsagos mérhetdséget. A jaték célja a valodi kozosségi elis-
merés kivivasa valddi teljesitménnyel, vagyis a teljesitmény szerint valo igazsagossag.

A versenyjatékok masodik nagy tipusa az alea, sz0 szerint kockajaték, abban leli 6rémét, hogy
rabizza magat a szerencsére. Mig az agonikus versenyben a legjobban teljesit6k gy6znek, a szerencseja-
téknak semmi koze nincs a kivaldsaghoz, s6t: mindenki egyforman esélyes, fiiggetleniil képességeitol.
A sors el6tt egyforman kiszolgdltatottak vagyunk, s ennyiben egyenlék. Az alea tehat egy masik tipusu

egyenl6ségeszme megvalodsulasa, egy masik idedlis vilag: atmenetileg lerombolja embernek ember f6-
13 Roger Caillois: Man, Play and Games... 27-35.




16tti személyes vagy tarsadalmi folényét. Nem a masik ember gy6z le, vagy emel fel, hanem a végzet, a
sors. Mind az agon, mind az alea idealizalt versenyhelyzetet teremt a normal élet z{irzavaraval szemben.
Mindkett6 az igazsagosabb kozosségi szabalyozas, a fair play egy-egy kiemelt mindségével kisérletezik.

A jatékban egy jobb, 6romtelibb, szabadabb masik vilagot teremtiink magunknak megszabadulva
a hétkoznapi életiink zlirzavaratdl. De nem csak mas szabalyok szerint jatszhatunk, hanem egyenesen
belebujhatunk masok bérébe, szerepébe, vilagaba is. Ez a mimikri, a latszatkeltés, a szimulacio jatéka
a papas-mamastél a szinhazig, amelyben ki lehet prébalni: milyen lehet férfinak, nének, éregnek, fi-
atalnak, feketének, fehérnek, kutyanak, macskanak — masnak lenni; s hogy hol a mi helyiink ebben a
karnevalban. A mimikri szandékolt, szabad illizi6-vilag, amelyben kiprobalhat6 a masikkal valo elemi
azonosulas és egyiittérzés, s ahol dGnmagamra, mint ,,masikra” pillanthatok ra, jraalkothatom sajat sze-
repeimet — ezzel a jatékmindséggel dolgozik a pszichodrama.

Az ilinx kategoriaba olyan jatékok tartoznak, amelyek szandékosan keresik a szédiilést, hanyin-
gert, vesztibularis ingerlést, valami olyanfajta sokkot, amely nyersen lerombolja a normal val6sagél-
ményt — legalabbis atmenetileg. A rendkiviiliség, hirtelen panik érzetét kelti biztonsagos koriilmények
kozott: hinta, kereng?6 dervisek, walzer, vidampark. A gyerekek természetes ingerigénye, csakuigy, mint
az extrém sportok vilaga preferdlja a ringatas, a razas, felforditas, sebesség, hirtelen megallas, randitas,
repiilés, zuhanas élményeit. A modern ipari tarsadalmak tilszabélyozott vilagaban mind nagyobb a
jelent6sége ennek a jatékfajtanak. Az atmeneti kontrollvesztés érzete ellenstilyozza kissé a hétk6znapok
talzott kontrolljat: ha szabalyozott, biztonsagos koriilmények kozott éliink at panikszeri élményeket,
megszabadulunk attél a mélyebb paniktol, amely a modern kultira latszélagos szabalyozottsaga mogott
tombol. A vesztibularis ingerekkel valo jaték terapias alkalmazasi lehetGségeit a szenzoros integracios
terapia dolgozta ki."

A fentebb leirt négy jatéktipus mellett Caillois felvazolja a jatéktapasztalat két tovabbi 1ényegi di-
menzidjat: minden el6bb leirt és minden tovdbbi lehetséges jatékfajta elhelyezhetd egy tengelyen a paidia
és a ludus szélséséges polusai kozott."> Mig a paidia pélus spontaneitast, kozvetlen jatszokedvet jelent,
a ludus a jaték azon tipusa, amely szandékosan keresi a minél cifrabb nehézséget, agyafurtan kifundalt
technikai problémakat, hogy megkiizdhessen vele, ilyen példaul a puzzle, a jojo, a keresztrejtvény. A
tengely egyik pélusan vidam felfordulés és spontaneitas, a masik oldalon az intézményesitett — instituci-
onalizalt jaték all, amelyt6l mar elvalaszthatatlanok a szabalyok, technikak, fortélyok, a mesterségesen
létrehozott nehézségek. Ez a szimbolikus institucionalizalas teszi a jatékot rogzithetd kulturalis minta-

va, alapjat képezve a kulturalis fejlédésének.

14 Szvatkod Anna (szerk.): Billenések. Tanulmanyok a dinamikus szenzoros integracios terapia korébol. Budapest, Oriold
és Tarsai Kft, 2016.
15 Roger Caillois: Man, Play and Games... 27-35.



A paidia mint a jaték eredete

A jaték mint paidia eredendben szabad, improvizativ, féktelen, turbulens 6romaktivitas, szabadsag, tul-
aradas, spontan tapasztalatszerzés és impulziv 6nkifejezés. Ez az elem minden jatéktipusban jelen van:
addig jaték a jaték, amig szabad benne bolondozni, kisérletezni, provokalni, amig miikddik a spon-
taneitas, atélhet6ség és valtozatossag eleme. Az élvezettel rikoltozo, vagy csorgdjét razo csecsemo, az
ugrandozé kisgyerek, a gombolyaggal jatszé macska, az éromében hangoskod6 kamasz, mind hason-
16 impulzusokat kovet: gondtalansag, lazitas, vidamsag, belefeledkezés az élet kiemelt pillanataiba:
a ,,Kairosz pillanatokba”, sterni széhasznalattal.'® A paidia még reflexio, szabalyok és hatarok el6tti
jelenlét: a jatéktér — jatékid6 spontan sziiletése. Ez az a jatszokedv, amit minden jatékkultira csatornaz,
beszabalyoz. Valdsziniileg ez a szubjektivitas legkorabbi élményei kdzott van; hiszen a szubjektivitas
sziiletése nem a szimbolizaci6 folyamataval indul, hanem a testérzetekkel valé kisérletezéssel, jatékkal.
Jaték kozben nem csak l1étezem, de szabadon létezem, 6riilok a létemnek, lehet6ségekkel telit6dom,
viszonyulok magamhoz, masokhoz, s a lehet6ségekkel jatszva varidlok. Lévinas szerint az 6rém elso
megjelenésével bukkan el6 az 6ntapasztalas: az 6rom az én elsé megremegése, elkiilontiilése, fiiggetle-
nedése az elemekt6l, amelyekbdl taplalkozik. ,,A szubjektivitas eredetét az élvezet fliggetlenségében és
szuverenitasaban nyeri el.”"”

A paidia véltozatos testi, mozgasos modalitdsokban bukkan fel: mindent meg akar tapasztalni,
ki akar prébalni, de semmit sem akar tartésan fixalni, magahoz kétni, birtokolni. Elfojtasokkal nem
terhelt narcisztikus libid, amely az egész testet mozgositani képes.'® A kulturalisan rogziilt jelentések-
kel szemben zavart, felfordulas kelt, mert destruélja a targyi vilag és az intézményesitett kapcsolatok,
tabuk vilagat, felold minden instrumentalis rogzitést.'® Els6 megnyilvanulasai elementéarisan hozzank
tartoznak, elemi identitasképzésként, ezért nincs is neviik a kultiraban: nem tartoznak semmilyen rend-
hez, megkiilonboztet6 szimbolikdhoz, nincs tisztan differencialt életiik, amely mentén rogziteni, jelolni
lehetne Gket, mint autoném tevékenységeket. A bukfenctdl a firkalasig, az dsszenevetéstdl a spontan
zenebondig szamos illusztracigjat talaljuk, s ezen példak kozos jellegzetessége, hogy mozgasban, szi-
nekben, spontan érzetekben, hangokban telitettek. A paidia a boldog béség allapotaiban bukkan fel,
olyankor viragzik, amikor nem kell rafesziilni a 1étért valé kiizdelemre, technikak végtelen élesitésére,

a versengésre masokkal, amikor nem kell szerepet jatszani.

16 Daniel N. Stern: 4 jelen pillanat. Mikroanalizis a pszichoterapiaban. Forditotta Biiti Etelka. Budapest, Animula
Kiado, 2010. 206.

17 Emmanuel Lévinas: Teljesség és végtelen. Forditotta Tarnay Laszl6. Pécs, Jelenkor Kiado, 1999. 89.

18 Freudi szohasznalattal élve 6romelv, els6dleges, narcisztikus libido, amely eredetileg az egész testbdl, mint erotikus
z6nabdl taplalkozik, s forrasa, hajtoereje lesz a kulturat alakitd szublimacios folyamatoknak. Az 6romelv (paidia) zavart-
kelto, turbulens testi késztetései ugyanakkor hamar valnak elfojtas aldozatava, a kulturalis rosszkozérzetet hozva létre.
(Sigmund Freud: 4 pszichoanalizis foglalata. Forditotta V. Binét Agnes. In: Freud: Esszék. Budapest, Gondolat, 1992.
407-475.)

19 Roger Caillois: Man, Play and Games... 29.



A paidiat becsatornazo instrumentalis racionalitas

Caillois azt irja, hogy a nyugati kultartérténetben a paididt — a jaték primér tapasztalatat erételjesen
megfegyelmezi, csatornazza és gazdagitja a ludus. Képességeket, ligyességeket hoz létre, kozéppontba
allitja az instrumentalis innovaciot, a technikat, az ismételhet6séget. A jatékot erésen hozzakéti a szim-
bolikus, instrumentalis rogzitettségekhez: teljesitményekhez, versengésekhez, szerepjatékokhoz.

Azonban Cadilloisnak az a véleménye, hogy a ludus irdnydban valé mozgds nem az egyetlen lehet-
séges kulturdlis metamorfozisa a paidianak! A klasszikus kinai civilizacio e tekintetben masféle sorsot
formalt maganak.? Kultiraképzodési folyamataban kevésbé érdeklddott a szandékos innovaciok, 1jit6
technikdk irant; a vallalkozo szellemet, a technikai innovaciot, a versengést nem tartotta igazi kreativ
késztetésnek. A kinai Wan fogalom altal megjel6lt jatéktipus esetében a jatékra jellemzé szabad mozgds
kanalizdldsa nem orientdlédik semmilyen fejlodési folyamatra, nem akar versenyezni, nem hordoz kalku-
laciot, nem gy6z le nehézségeket. Olyan kontemplativ cselekvéseket jelol, amelyek sordn a szellem szabad
marad: nemtor6dom meditdcio, kiils6 szandékokkal nem terhelt spontdn mozgds, elengedett beleereszke-
dés: a létezés szimbolikus institticiokon feliilemelkedd, de felnétt tapasztalata.

Ez a jatékfajta nem eltiinteti a szimbolikus jelentésaddsokat, csak révid idore felfiiggeszti 6ket, hogy
aztan kicsit madsképpen, tj forrdsokbdl meritve, érettebb modon miikédjenek tovabb. Caillois szerint a
kultirak sorsa kiolvashato a rajuk jellemz6 jatékok természetébdl. A Iudus elonyben részesitése hozza-
jarult civilizacionk utjanak meghatarozasahoz. A jatszékedv szabad energidjanak az invenciok vagy a

kontemplacio felé valo kanalizalodasa egy implicit, de alapvetd civilizacios valasztast manifesztal.

A paidia ajfajta csatornazasa a posztmodern tancban és a tanc-
terapiaban

Azt szeretném allitani, hogy létezik a XX-XXI. szazadi nyugati kulttiraban is olyan jatékforma, ami a
paidia Caillois altal leirt forrasait csatornazza, nem a ludus iranyaban, de talan nem is egészen a keleti
kontemplativ irdnyban: ez pedig a mozgdsimprovizdcio viszonylag fiatal, posztmodern kulttrdja.

Mint ismeretes, a tdnc mar a hiiszas évekt6l nagy djitasok terepe volt. A hetvenes évektdl végbe-
mend ujabb, posztmodernnek nevezett fordulat azonban valami jat hozott a tancmiivészetben Isadora
Duncan és a modern tanc vilagdhoz képest. Az improvizativ tanc f6 inspiracidja innent6l nem az ér-
zelmi onkifejezés, nem rejtett szimbolikus tartalmak megjelenitése, kinetikus reprezentacidja, hanem

a primordialis testi tapasztalat kinyitasa, az észlelés felszabaditasa, 6sszehangolddas, valodi figyelem
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és jelenlét. A posztmodern tanc kialtvanya — az Yvonne Rainer altal irt ,No Manifesto’* — visszautasit
minden technikai kotottséget, latvanyossagszeriiséget, szandékos borzongatast, bilibajossagot és csabi-
tast, minden — a modern tancbhan még megmutatkozo6 — szimbolizmust és hatasvadaszatot. Maga a testtu-
datos mozgas, maga az észlelés ezek nélkiil a kiviilrél beiktatott szcenariok nélkiil is olyan telitettséggel
rendelkezik, ami béven elég a jatékhoz és alkotashoz. A tancol6 egyén vagy csoport kozvetett és direkt
jelentésadasok nélkiil képes djradefinidlni magat mozgasban.? Az improvizacids folyamatban segitenek
a mithelyvezet6k, a mozgas- és tancterapeutdk instrukciéi, amelyek — mindig a jelenlévék allapotahoz,
a csoport viszonyaihoz igazitva — fokuszokat adnak a testtudati és alkoté allapot kiépiiléséhez.*

A tancterapidk kiilonboz6 iskolai az 1960-as években indultak fejlédésnek, valtozatosan kapcso-
lédva a tdnc modern, illetve posztmodern kulttiraihoz. A magyar pszichodinamikus mozgas- és tanc-
terapias modszer, amely az 1980-as években jott létre Magyarorszagon® a testtudati figyelemmel és a
csoportdinamika testtudati reflexiojaval dolgozik, a posztmodern tanc eszkoztarabol meritve: terapias
médiuma tehat a testtudati fokuszokon nyugvo mozgasimprovizacio.?

A XX. szazad utols6 harmadaban a kortars tancmiihelyek és tancterapias csoportok vilagaban
létrejott egy 4j kulturalis min6ség, a jaték 1j formdja, a paidia 1j tipust posztmodern csatornazasa. Ez a
kulttira — habar korai tapasztalatokat képes djrairni — nem gyerekes; sokkal inkdbb egy nagyon felnétt,
reflektiv viszony elementaris emberi érzetekhez, tapasztalatokhoz. Olyan viszony a testi tapasztalashoz,
amely felfiiggeszti a durvabban miikodd személyes, 6sztonds, vagy kulturdlis jelentésadasokat, 1étre-
hozva egy fenomenol6giai nyitottsagot. Célja nem valami gyermeki vagy allati allapotba valo regresz-
szi0, hanem a testérzetekbe irddott személyes és személykozi jelentések megtapasztalasa, artikulalasa,
Ujraalkotasa. Winnicott irja a Jdtszds és valoésagban, hogy a jatszas mindig érinti a testet — de nem, mint
puszta testi mi{ikodést, hanem mint testélményt. A jatszas élményei nem orgiasztikus tipusu élmények,
nem csucspont jellegii targykapcsolathoz tartoznak, mégis erds motivaciét hordoznak, mert egyfajta
ego-kapcsoltsag jellemzi 6ket.?

A mozgasimprovizacié nem komoly, csak jaték, de az életorom jatéka, libidoval telitett aktivitas,

a vagy differencialodasa, dialektikaja.?” Orémteli, mert az implicit horizonton 6sszeéllé testi-mozgasos

21 Yvonne Rainer’s ,No Manifesto’ (1965): http:/manifestos.mombartz.com/yvonne-rainer-no-manifesto/ (Utolso letol-
tés ideje: 2020. 02. 13.)

22 A mozgasimprovizacios tancmiifajok koziil a hetvenes évek ota legelterjedtebb a kontakt improvizacio, ahol a tan-
cosok kozosen fedezik fel a mozgas lehetdségeit altalaban érintkezve, s kisebb nagyobb mértékben megtartva egymas
sulyat. Figyelmiik egyre érzékenyebben iranyul sajat testiikre és az érintkezési pontokra, a suly aramlasanak a hét-
kdznapokban nem érzékelt tapasztalatara.

23 Merényi Marta: Az instrukciok sziiletése a pszichodinamikus mozgas- és tancterapiaban. Pszichoterdapia. 2010. 19/2.
84-93.

24 Merényi Marta: Mozgas- és tancterapia. Pszichoterapia. 2004. 13/1. 4-15.

25 Incze Adrienne: A testtudati munka, mint a testi kreativitis mozgésitoja. Pszichodrama Ujsag, 2008. tavasz.
Kiilonszam a mozgas ¢és tancterapiarol. 40—47.

26 Donald Winnicott: Jatszas és valosag... 51, 101.

27 Toronyai Gabor: Szeretet-szovevény. Thalassa. 2010. 21/3. 51-88.



tapasztalatok és kapcsolddasok megélését, én-kapcsoltsagat teremti meg. Erintéssel, testi hangolédassal
dolgozik, de ez nem jelent szexualis kiélést. Mint ahogy a nyilt agresszi6 kiélése ellehetetleniti az ago-
nikus jatékokat, az agressziv vagy szexualis rovidzarlat felszamolnéa az dtmeneti teret, vagy ,,mintha”
teret, ami a mozgasimprovizacio lényegi sajatja.

A mozgasimprovizacio kultiraja djfajta, személyes és atélt, a dualisztikus hasitasokat meghaladd
kulturalis viszonyulas a testtapasztalathoz. Nem instrumentalizalja a testet, nem teljesit, vagy verseng
a testtel, mint a sport. De nem is az agonikus testhasznalat ellentéte: nem puszta kiélés, nem wellness.
A testiséget nem pusztan uralni, kontrollalni akarja, s nem is csak fantazialni réla, mint tiltott/vagyott
dologrdl, hanem megtapasztalni sokrétiiségét. A mozgasimprovizacios jaték nem mimikri, vagyis nem
akar szerepek, figurdk eljatszasaval kifejezni valami rejtett 1ényeget, nem torekszik szimbolikus 6nki-
fejezésre, mint a modern tanc! S6t, kifejezetten az el6re rogzitett szerepmintak, elvarasok mozgasos-ja-
tékos dekonstrukcidjaval dolgozik. Nem keres fatalisztikus dnatadast mint az alea, sem bodit6 hatarél-
ményeket mint az ilinx, bar kétségtelentil jelen van benne a médosult testélmények tapasztalata; sokkal
inkabb aktiv tapasztald és alkot6 folyamatokat general.

A mozgasimprovizacio minden kotetlensége ellenére — mint minden kulturalisan artikulalt ja-
téktipus — rendelkezik inherens logikaval, a hétkdznapi élett6l megkiilonboztetd szabalyrendszerrel.
Ha korvonalazni szeretnénk e szabalyrendszert, azt kellene mondanunk, ez a jdtékforma egy fenomen-
olégiai nyitottsdgot épit fel a maga sajdtos eszkozeivel a gyakorlatban, egy redukcios praxist dolgoz ki
érzékelésben és mozgdsban.

A mozgasimprovizacié atmeneti idejére konkrét, testtudati fokuszok mentén zardjelbe tessziik
a testtel kapcsolatos elézetes értelemrogziiléseket, s ebben a redukcids folyamatban megnyitjuk a testi
érzések, késztetések, osszjatékok implicit médon munkalé tapasztalatat, a kisérletezés és alkotds 1j for-
mainak atmeneti terét.

A mozgasimprovizacids folyamat &tmenetileg felfiiggeszti a mozgashoz kapcsolédo kiilsé gyakor-
lati célszerliségeket; az észlelés targyaihoz kapcsolodo hétkdznapi jelentéstételezéseket; a szimbolikus
értelemadas, elGvételezés, értelmezés spontan késztetéseinek tulstilyat. Zarojelbe teszi a test versenyké-
pes kiilsd képével kapcsolatos elvarasokat; a kiils6séges mozgasteljesitményével kapcsolatos kulturalis
ideédlokat; a direkt, agressziv és szexualis dsztonkésztetések kiélését. Felfiiggeszti azokat a nemi szerep-
mintakat és gender-elvarasokat, amelyek meghatarozzak a klasszikus tancok és a hétkéznapi tarsadalmi
viszonyok kultarajat; az életkorhoz, tarsadalmi csoporthoz két6do szimbolikus rogzitettségeket; a testi
normalitashoz, egészséghez kapcsolédd nyomasztd elvardsokat. Mozgasimprovizaciét nagyon sokféle,
akar sériilt vagy id6s testtel is lehet j6 minGségben jatszani.

A mozgasimprovizacios redukcio nem szakitja el ezeket a mindennapokban oly gtzsba kotd sza-

lakat, de meglazitja Oket, lehetGséget adva a lathatatlanul, implicit moédon m{ikodo késztetések, érzetek



megtapasztalasara. A masok szamara hozzaférhet6 és ellendrizhet6 kiils6séges testreprezentaciok he-
lyett a megélt testi 6nérzékelést hozza jatékba. Az atmeneti és joindulatu regresszio tavlati célja a sze-
mélyes és kulturalis emancipacio és progresszio.

A regresszio — a pszichoanalitikus Balint Mihaly fogalmaival élve — visszatérés a psziché korai,
amorf, primitiv, az 6ntudat rogziilését megel6z0 allapotaba; s e visszatérés lehet joindulatti vagy rosz-
szindulatu is. A joindulatt regresszio esetén a lélek korai allapotaiba valé lesiillyedés a belsd valtozas
és a jelentések Ujraépiilésének szolgalataban all, a regresszios folyamatban megjelend primitiv igények,
kovetelések atmenetiek és nem tul erdsek. A rosszindulatii regresszio a puszta vagykiélésre iranyul, s
valodi ujrakezdés helyett a primitiv kdvetelések és sziikségletek végtelen spiralja jellemzi, s kénnyen
fordul 6ncéli destrukciéba.?® A mozgasimprovizacios folyamatban megjelend regresszio tobbnyire join-
dulatu: kisérletezik a testi, mozgasos személykozi tér minéségeivel, a kapcsolodasok Uj mintazataival,
ritmusaival, térbeliségével, szabalyozasi lehetdségeivel, s ezaltal testi mentalizacids folyamatokat gene-
ral.? Mikozben kapcsolatba hoz vitalis, alkot6 forrasainkkal, ki tud emelni minket a sériilt 6nérzékelést
védelmezd merev értelemtételezések, beazonositasok, kovetelések, idealizald és devalvalo jelentésada-
sok allapotabdl.

A mozgasimprovizacioban zajlo regresszié — hasonloan a fenomenoldgiai redukciéhoz — térben
as idében tudatosan koriilhatarolt alkot6 folyamat, melynek soran — zardjelbe téve szokasos léttétele-
zéseinket — olyan friss jelentések képz6&dését tessziik lehet6vé, amelyek djrarendezhetik a ,,valésag”,
Lonmagunk” és a ,,masik” rogzitett mintait.

Judith Butler szerint a test anyagisaga maga is performativ jellegli, személykozi folyamatokban,
hatalmi jatékokban materializalodik.>® A testtudati gyakorlas és a csoportdinamika mozgasos atdolgo-
zasa Uj modon mozditja meg a csoportokban megnyilvanul6 hatalmi performance-t: jatékba hozza a
testek rogzitettnek, objektivnek t{ind materialis viszonyrendszereit: a tét éppen ennek a tapasztalatnak
az Ujrakonstitualasa! Ezaltal megtapasztalhatébb4, reflektalhatébba valnak az interszubjektiv valosag-
képzés komplex folyamatai, s felszabadul a személykdzi jatszmakban, kulturalis értelemrogziilésekben

foglyul esett életkedv.

28 Balint Mihaly: Ostorés. A regresszié terdpids vonatkozdsai. Budapest, Akadémia Kiadé, 1994, 110-145.

29 Merényi Marta: Az instrukciok sziiletése... 84-93.

30 Judith Butler: Jelentés testek. A ,,szexus” diszkurziv korlatairol. Forditotta Barat Erzsébet és Sandor Bea. Budapest,
Uj Mandatum Kiado, 2005. 39—64.



