Dergez-Rippl Dora

Fuggetlenség és szemlélodés fogalmai Bergson
idofilozofiajaban

Tanulmanyomban Bergson id6filozofidjat a fiiggetlenség fogalma fel6l vizsgalom, és ehhez kapcsolom
az emancipaci6 fogalmat, amelyet a legszélesebb értelemben, azaz a fiiggetlenedés, 6nall6sodas jelen-
téstartalmara 6sszpontositva hasznalok. Eszerint az emancipacié nem csupan tarsadalmi viszonyfoga-
lom; szamos emberi tulajdonsag, jelesiil az értelem vagy az 6nismeret képessége individualis szinten (is)
jelentkezik. Ebbdl a distinkciébdl kiindulva, az emancipacié fogalmat érintve arra szeretnék ramutatni,
hogy ,,mi van” az individuumon innen, de az értelmes emberen tul.

A 1ét-gondolkodas filozofiai alapkérdését' Bergson segitségével vizsgalom, és a magany, szemlé-
16dés, valamint az intuicié fogalmaibdl indulok ki.? A magany fogalma jelentGs szerepet kap a filozofia-
torténetben: Hérakleitosz arisztokratikus maganyossaga, Szent Agoston 6ntudat-evidenciaja, Descartes
maganyérzése, amely az ember l1étezését filozofiai problémava teszi, Hobbes természeti allapot-okozta
magany-elmélete, Rousseau maganyos sétaloja, Kierkegaard gy0ztes remetéje, és az egész egzisztenci-
alizmus maganydicséitése mutatja, hogy a fogalom végigvonul a nyugati gondolkodastorténeten, épp-
ugy, ahogy a szemlélodés fogalma. A szemlélddésre valo készség, a transzcendenciara vald nyitottsag
minden ember velesziiletett adottsaga, egyetemes emberi képesség, amelyek birtokaban a masoktol vald
fliggetlenség a lehetd legteljesebb mértékben biztositott szamunkra, ugyanakkor ennek egyéni szinten
torténd kamatoztatasa korantsem egyszerd.

Alabbiakban Bergson id6filoz6fiajabol kiindulva attekintem, hogy a szubjektiv id6 teremt6 funk-
cidjaval és az intuicié fogalmanak segitségével hogyan igazolta a megismer6 értelmen tili lelki tevé-
kenység egyetemes emberi képességét. A lelki élet fogalmat nem tisztan vallasi, sem pedig pszicholo-
giai értelemben hasznalom, hanem a fogalom filozéfiai értelmében abbdl a gorog felfogasbol indulok
ki, amely Szokratész erkolcsfilozéfidjanak alapja. Ez a test-1élek kettGssége, melyben a lélek etikai és
ismeretelméleti szempontbol is els6bbrendii a testhez képest. Ismeretelmélet és etika igy elvalasztha-
tatlanna valik: a megismerés célja a j6 élet biztositasa és fenntartasa. Ez gy is megfogalmazhato, hogy

minden ember lelki életének iranya és célja van, iranya a jo, célja a boldogsag. A lelki élet fogalméanak

1 Itt nem a descartesi dualizmusra vagy a 1étrél valdé gondolkodas heideggeri értelmezésére gondolok, hanem a 1ét-gon-
dolkodas kett6sségebdl kovetkezo szellem-anyag fogalompar egymashoz valo viszonyara, amely Bergson filozofidjanak
meghataroz6 eleme.

2 Hogy a francia filozofara milyen hatassal volt Bergson intuicio-felfogasa lasd pl. Horvath Eszter: Intuicio, invencio,
intencio (Psyché rejtélye) cimt irasat, Performa 6. /2017.
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ebbdl a kontextusabdl merit Bergson, és bar a célszeriiség fogalmat nélkiilézi, helyébe olyan erésebb
szervezoberot allit, amely tilmutat minden racionalitason, és amelynek kozege a teremtd id6: a vitalitast.

Mindezek kapcsan felmeriil a kérdés: ha a szubjektiv id6 feloldja az értelem korlatait, de nem lép
tdl az emberen, mit teremt a teremtd id6? Bar Bergson teremtésfogalma a cél nélkiili irdnyokban torténd
mozgassal azonos, és az 6 terminolégiajaban a fejlodés folyamata maga az élet, a célszerliség hianyabdl
kovetkez6 fogalmi homélyossagot csak az automatizmussal szembeallitott vitalitas-fogalommal tudja
eloszlatni. A vitalitas esetlegessége az ok-okozati 6sszefiiggés érvénytelenitésébdl ered, mégsem azono-
sithat6 a véletlen fogalmaval, mert Bergson az akaratbol szarmazé renddel azonositja, és elvszeriiséget
tulajdonit neki.

Vizsgalodasomban arra keresem a valaszt, hogy fentiek alapjan az ember lelki életének individu-
alis szint{i szervez6dése valéban nem igényel-e tovabbi emancipatorikus igazolast a filozéfia keretein
beliil. Abbdl indulok ki, hogy Bergson filoz6fidja olyan szabadsagot biztosit az egyén szamara, amellyel
elérheti a lehet6 legteljesebb fliggetlenséget. Fiiggetlenségen jelen esetben azt a sziikségszeriiséget nél-
kiil6z6 allapotot értem, amelynek ellenpontjaként Bergson a szervetlen testek oksagnak valé alavetett-

ségét tételezi:

a szervetlen testek, vagyis azok, melyekre cselekvéseinkben sziikségiink van, s melyek-
r6l gondolkodasunk mddjat mintaztuk, ezen egyszer(i térvénynek vannak alavetve: ,,a
jelen semmivel sem tartalmaz tobbet, mint a milt, s amit a hatasban talalunk, az mar
benne volt az okban.”

Mindezeket figyelembe véve az emancipacio tovabbi, a tarsadalmisag kontextusaban alakulé je-
lentés-rétegeire nincs sziikségem. Ennek belatasahoz elegendd Bergson racionalitaskritikdjara gondolni,
amely a tarsadalmi szokas alkotta technikai valtozdsok fogalmabal indul ki: ,,az értelem, ha azt nézziik
benne, ami eredeti cselekvésmaddjanak latszik, nem egyéb, mint mesterséges targyak készitésének, kii-
16nosen pedig szerszamok eldallitasara szolgalo szerszamok gyartasanak és a gyartas végnélkiili vari-
alasanak képessége.” Az emancipacié fogalma mint 6nall6sodas, az elnyomasbol val6 felszabaditas,
eredeti értelmében nem tarsadalmi csoportok szintjén, hanem az egyén szintjén torténé egzisztencialis
valtozas. A tovabbiakban a fogalomnak ezt a jelentéstartalmat hasznalom, mell6zve, ugyanakkor nem
biralva a n6i, rabszolgai, valamint a minden emberre érvényes egyenl0ség jogi és tarsadalomelméleti je-
lentéstartalmakat. Onallésodés és szabadsag egyéni megélése mindenki szdmara elérhetd lelki-szellemi
tapasztalat, amely kozel all a szemlél6dés allapotahoz.

A nyugati gondolkodastorténet szamos pontjan talalkozhatunk a szemlélédés fogalméval. Ana-

xagorasznal az emberi élet céljaként jelenik meg, Arisztotelész szemléldo (filozofiai) életnek nevezi,

3 Henri Bergson: 4 teremtd fejlédés. Forditotta Dienes Valéria. Budapest, Magyar Tudomanyos Akadémia, 1930. 19.
4 Henri Bergson: 4 teremto fejlodés. 130.



az tjplatonizmusban a lélek legmagasabb rendii 4llapotat jelenti. Szent Agostonnél, Aquinéi Szent Ta-
masnal és altalaban véve a keresztény misztikaban transzcendens jelleget kap. Schopenhauer szerint a
szemlél6dés a vilaghoz vald egyetlen helyes viszony, amely az esztétikai tapasztalat feltétele, Heideg-
gernél a vilaggal valo kapcsolat egyik maodja (ittlét mint vilagban-valo-1ét), a kortars miivészetelmélet-
ben a miialkotashoz val6 viszony kialakitasanak kozege, amely sajatosan individualis jelleget kap, igy
lehet6vé téve a miialkotas befogadasat. A modern pszicholégia miiveldi szerint pedig az 6nfejlédés és az
onismeret individuum szamara adott eszkoze.

A szemlélddés lélektani szempontbdl bizonyos lelki tartalmakat feltételez, amely tartalmak ere-
dete nem a tudatban keresendd. A tovabbiakban e tudatontulisagot a szd egyszerl értelmében segitség-
ként hasznalom arra, hogy Bergson araciondlis élmények melletti, id6filozofidjat és intuicidelméletét is
alatdmaszt6 érveit megvilagitsam.

Bergson intuici6fogalma igen hasonlatos a nyugati filozéfiatérténetben gyakran hasznalt szemlé-
16dés-fogalomhoz, amennyiben azt az intellektualis gondolkodason tiliként és minden racionalitast nél-
kiil6z6 emberi képességként hatarozza meg, és ismeretelméleti relevanciat tulajdonit neki. Az intuicio
a szemlél6d6 ember adottsaga, amely adottsaggal az ember célja a vilag mély, racionalis eszkozokkel
elérhetetlen megismerése. Irraciondlis életfilozofidja igy kezeli a szemlélédés allapotat, mint ahogy
Arisztotelész: a boldog életre vald torekvésként; vagy ahogy a keresztény misztika transzcendensként
bemutatva teszi: céljat a tudatossagon és racionalitason tuliként hatarozza meg.

Ez az életfilozéfia-értelmezés komplex egyediségfogalmat feltételez. Bergson szerint az emberi
élet célja a szabadsag felé vald torekvés; ennek soran az egyediség tarsiassagot nélkiil6zon tapasztalja
magat, masrészt minden szubjektiv modon megélt idGpillanatban egyedi, teljesen 4j élményekhez jut,
amelyek nem hasonlithaték az egyén korabbi élményeihez. A szabadsag felé torekvé ember élete egyedi
élmények idében folyamatta alakult sorozata. Ezt az élményt Bergson metafizikai tapasztalatnak, egy-
ben az emberi élet legf6bb céljanak tekinti, és az intuici6 segitségével 1atja elérhetének, mert egyediil az
intuicié szemlél6d6 kozege alkalmas arra, hogy a szabadsag felé valo torekvésiinknek utat adjon. Ebben
a lélektani-filozofiai folyamatban az ember intuicios képessége fokozatosan bontakozik ki, id6ben zajlik
és tempoja (lendiilete) van, amely nem fiiggetlen a vilagtol, ugyanakkor a lelki mélység tapasztalatat®
biztositja. E lelki mélységre térekvo idobeli kibontakozast nevezi Bergson életlendiiletnek (élan vital),
amelynek jelenlétét az életiinkben racionalis eszk6zokkel nem, csakis a teremtésigény érzésével tudjuk
megragadni.

Ez a felismerés Bergson természettudomany-kritikajanak egyenes kovetkezménye, amely nem-

csak az anyagelviiség, de az altalanos-elviiség kritikaja is egyben. A természettudomany nem szamol

5 A sor, akarcsak a magany fogalma esetében, folytathato, kiegészithetd, és nem korlatozodik a nyugati filozofia el-
méleteire. Ez a felsorolas Bergson elméletét bevezetendo, a teljesség igénye nélkiil késziilt.

6 Bergson szerint az ¢let minden élménye tapasztalat, hiszen a teremt6 fejlédés a vilagban torténik, nem pedig egy
sz€lséséges szubjektivista elmélkedés keretei kozott. Intuicios elmélete a tiszta intellektualitas kritikaja is egyben.



egyeni szempontokkal, mert kizarolag a nemek célszerliségét képes vizsgalni, az egyén szintjén térténd
szervezbdéseket nem. A természettudomany gépiességével a vitalizmust allitja szembe, amelynek a
XIX-XX. szazad forduldjara mar nagy irodalma és tobb iranya volt. Bergson szamara ebbdl a legfonto-
sabb az a gondolat, amely az élet jelenségének magyarazata soran a puszta mechanizmus elégtelenségét

hangstlyozza:

a vitalizmus helyzetét az a tény teszi igen nehézzé, hogy a természetben nincsen sem tisz-
tan belso célszerliség, sem abszoltte koriilhatarolt egyéniség. Az egészek dsszetételébe
lépett szervezett elemeknek maguknak is van bizonyos egyéniségiik s 6k is kdvetelni fog-
jak a maguk vitalis elvét, ha az egyénnek sziikségképpen megvan a magaé. De masrészt
maga az egyén nem elég fliggetlen, nem elég elszigetelt a tobbit6l ahhoz, hogy neki sajat
,vitalis elvet” tulajdonithassunk.’

Az életlendiilet lelki-metafizikai® folyamatat tobbféleképp, tobb miivében is elemzi Bergson. Lé-
lektani szempontbol az Id6 és szabadsdg,® test és lélek viszonyat tekintve a Matiere et mémoire,' evolu-
cio- és racionalitaskritikai szempontbdl pedig a Teremtd fejl6dés 6rzi eziranyt elmélkedéseit és bizonyi-
tasi kisérleteit.!! Alabbiakban az individualitasbdl kiindul6 emancipéaci6é fogalméanak szemlél6déshez
kothetd jelentésrétegét, valamint annak Bergson filoz6fidjaban valé megjelenését a Teremtd fejlédés és
az Idé6 és szabadsdg segitségével rekonstrualom, mert elssorban e két mii kulcsfogalmait, az életlen-
diilet és az id6 fogalmat kapcsolom az emancipacié fogalmahoz. A vizsgalodas mas iranybdl, jelesiil
tudomanytorténeti megkozelitéssel is elvégezhet6, ebben az esetben érdemes lenne A gondolkodds és a
mozgo' filozéfiai megallapitasaibol, vagy a Tartam és egyidejiiség" tudomanykritikai elméletébdl kiin-
dulni. Ebbdl lathat6, hogy jelen eszmefuttatas igen kis szeletét nyujtja Bergson filozofijanak.

Ennek ellenére igyekszem atfog6 képet adni a valasztott magany és a szemlél6désre valé egyete-
mes emberi képesség megjelenésérdl, amelynek soran nem részletezem, a szemlél6dés kapcsan eldljaro-

ban azonban mégis fontosnak tartom megemliteni Bergson erkolcsi vizsgalodasanak valléasi konklizi-

7 Henri Bergson: A teremtd fejlodes. 44.

8 Lelki-metafizikai kettésségen azt értem, hogy a jelenség lelki eredetii, ugyanakkor Bergson metafizikai eszkdzokkel,
metafizikai keretek kozott vizsgalja és magyarazza.

9 Henri Bergson: 1d6 és szabadsag — Tanulmany eszméletiink kézvetlen adatairol. Forditotta Dienes Valéria, Budapest,
Franklin Tarsulat, 1923.

10 Henri Bergson: Matiere et mémoire, Paris, 1896.

11 Bizonyitasi kisérleteket emlitek, hiszen Bergson intuicioelméletének, szubjektiv idéfilozofidjanak és evoluciokritikan
alapulé metafizikajanak alaptételei sokak szerint nem bizonyitottak. E tekintetben komoly kritika érte az elméleti fizika
teriiletérél, mindenekeldtt Albert Einstein részérdl, filozofiai berkekbdl Bertrand Russelltdl, pszichologiai oldalrol pedig
ovatos, de kovetkezetes biralatot ad C. G. Jung. A sor nem teljes, am ez a tanulmany korantsem erre a kritikai recepciora
koncentral, mar csak azért sem, mert Bergson filozofidja az emberi tudas és megismerés olyan komplex kérdéseit veti
fel, amelyek filozofiai érvényessége és aktualitasa nem megkérddjelezhetd, és vizsgalodasomban e megkérddjelezhete-
tlenséget nem vitatom, és a tudomanyos kételyt csak a teljesség kedvéért fenti par sorban jelzem.

12 Henri Bergson: 4 gondolkodas és a mozgo — Esszék és eloadasok, Forditotta Dékany Andras, Budapest, L’Harmattan
Konyvkiado Kft., 2012.

13 Henri Bergson: Tartam és egyidejiiség — Hozzaszolas Einstein elméletéhez. Forditotta Dr. Dienes Valéria, Budapest,
Pantheon Irodalmi Intézet R-T. Kiadasa,1923.



ohoz kapcsol6dé, merében 1j szemléletfogalmat. E fogalom egyrészt misztikus, masrészt élményszerd,
ugyanakkor nem-intellektualis, értelmen tilmutaté és dinamikus lelki esemény, amely korantsem a

vilagtdl tavolodé szellemi folyamatot jelol, hanem épp ellenkezdleg: cselekvést.'

a misztikus élmény els6sorban és minden tapasztalat szerint: lendiilet. Nem intellektualis
revelacid, nem kontemplativ szemlélet, s nem puszta érzelmi elomlés. A nagy miszti-
kusok megnyilatkozasai — melyek a legkiilonb6z6bb korokban s égtajon csodalatosmod
hasonlitanak egymashoz — vajmi keveset tudnak elmondani az értelem nyelvén, s ebben
is (ahogy azt jeleztem mar) a hagyomanyos mitolégia szétarara szorulnak. Ok nem is
annyira szavaikkal nyilatkoznak meg mint életiikkel, létiikkel és cselekedeteikkel. fra-
saik gyakran nem is maradtak, vagy nem ismeretesek a tomegek el6tt, melyek hatasukat,
lendiiletiiket atveszik. Ezt a hatast, ezt a lendiiletet, els6sorban az élet, a cselekvés adja. A
nagy misztikusok valamennyien cselekvd emberek. S nagyon tavol vannak attol, hogy a
foldi élett6l idegen éljenek, valami tulvilagban. *°

Az alabbiakban e misztikus élmény Bergson altali meghatarozasat, azaz a racionalitason tilmu-
tatd cselekvés lehetGségét figyelembe véve, de tovdbb nem magyardzva vizsgalom az id6filozéfiabol
kibontakozé ,életre figyelés” természettudomanyos mechanizmusa aléli emancipacids (felszabadito)
folyamat filozéfiai kibontakozasat. Amikor Babits azt mondta, hogy Bergson ,visszaadta nekiink a me-
tafizikat”,' erre a felszabadité folyamatra gondolt, és Bergsonnal egyditt az élet kozvetlen szemlélésére
buzditott.

A szemlél6dés lelki-ismeretelméleti eseményére tehat semmi esetre sem cselekvést nélkiil6z6
allapotként kell tekinteni. ,,...amit tesziink, att6l fiigg, hogy mik vagyunk; de hozza kell tenniink, hogy
egy bizonyos mértékben azok vagyunk, amit tesziink, és hogy folytonosan teremtjiik magunkat.”"” A
folytonos teremtés fogalma a megjésolhatatlanhoz, az el6relathatatlanhoz, valamint a spontaneitashoz
kothetd, és ez a szubjektiv id6 fogalméanak ismeretében nyer értelmet Bergson filozéfidjaban. A szub-
jektiv id6 nem ad teret az ismétlésnek. ,,Ha minden az idében van, akkor minden belséleg valtozik, s
ugyanaz a konkrét val6sag nem ismétlédik soha.”’® A teremtés valami 4j létrehozasa, amely a racionalis
magyarazatokkal ellentétben, fiiggetlen korabbi eseményektol, torvényszeriiségektdl, valamint ok-oko-

zati Osszefiiggésektol is, emiatt emancipatorikus jelleggel bir. ,,az értelem mindig Gjraalkotni akar és

14 Az erkolcesi kotelesség €s a dinamikus vallas fogalmainak segitségével vizsgalt misztikusok nyoman, a misztikusok

lelki fejlédésének kapcsan Bergson Isten €s szeretet viszonyahoz, illetve ennek vallasi konkltzioihoz is eljut. Ehhez 1d.:
Az erkélcs és a vallas két forrasa. Forditotta Dienes Valéria, Szabo Ferenc gondozasaban, Budapest, Szent Istvan Tarsu-
lat, 2002.

15 Babits Mihaly: Konyvrél konyvre, Nyugat, 1933. 7. szam.

https://epa.oszk.hu/00000/00022/00555/17334.htm (Utolso letdltés ideje: 2013. 08. 02.)

16 Ehhez 1d.: Babits Mihaly: Bergson filozofidja — Befejezés: Az intuicios filozofia, Nyugat, 1910. 14. szam. https://epa.

0szk.hu/00000/00022/00060/01710.htm. (Utolso letdltés ideje: 2014. 09.10.)

17 Henri Bergson: A teremté fejlodés.28.

18 Henri Bergson: A teremtd fejlodés. 47.



adottbol akar djraalkotni, mindig elejti azt, ami j valamely toérténet minden pillanataban. Nem vallalja
az eldrelathatatlant. Elvet minden teremtést.”'® Ebben az értelemben a teremtés lehet6sége az ember em-
ancipacios lehet6sége is egyben, ,,szabad tevékenység.”** Ugyanakkor olyan lehet6ség, amely raciondlis
uton megismerhetetlen, és ennek magyarazatahoz uj, a racionalitast és az elme tervszerli miikdodését
feliilmulé lelki folyamatokat megismertet6 filozofidra van sziikség. Bergson ezért a teremtés megér-
zésének jelentGségét hangsulyozza. E szandék megértés és érzés fogalmat egymas mellett hasznalva
mutatja a fogalmi atmenetet.?! ,, Mikor lényiinket akarasunkba s akarasunkat abba a bels6 16késbe he-
lyezziik vissza, melynek folytatasa, megértjiik, érezziik, hogy a valosag 6rokos novés, vég nélkiil folyo
teremtés.”?> A megértésen vald tillépés elméleti sziikségessége rogton érthetévé valik, ha figyelembe
vessziik Bergsonnak azon distinkci6jat, amely ontologiai szempontb6l*® megkiilonbozteti a dolgokat a
cselekvéstdl, és ezzel a mennyiséget a mindségtol, az oszthatot az oszthatatlantdl, azaz az értelem alkot-

ta dolgokat az akarati tényezoktol.*

A teremtés gondolataban minden homalyos, ha, mint szokas szerint tessziik és mint ér-
tésiink tenni kénytelen, dolgokra gondolunk, melyek teremt6dnének és dologra, mely te-
remtene [...] értelmiink lényegében gyakorlati miikddés, arravald, hogy inkabb dolgokat
és allapotokat képzeljen, mint valtozasokat és cselekményeket. De dolgok és allapotok
csak elménk folvételei az alakulasrél (devenir). Nincsenek dolgok, csak cselekvések van-
nak.”

A teremtés fogalmabol igy a tapasztalas szabadsaganak fogalmahoz jutunk, amely az egyéniség

szintjén zajlo folyamat, és a sziikségszeriiséggel valo meg nem elégedés eredménye is egyben: eszmélés.

Az igy elgondolt teremtés nem misztérium: magunkban tapasztaljuk, mihelyt szabadon
cseleksziink. Hogy meglev6 dolgokhoz tij dolgok adodhassanak, az egészen kétségteleniil

képtelenség, mert a dolog értésiink miivelte szilarditasbdl szarmazik, és soha sincsenek

19 Henri Bergson: 4 teremtd fejlédés. 152.

20 Henri Bergson: 4 teremté fejlodés. 205.

21 Ez a szoveghely azért is jelentds, mert itt jelenik meg a formateremtés és anyagteremtés fogalmi kiilonvalasztasa.
Ennek bemutatasara itt nincs mod, ugyanakkor fontosnak tartom megemliteni, mert forma €s anyag kettdssége Bergson
filozofidjanak fogalmi alapja.

22 Henri Bergson: 4 teremtd fejlodés. 219.

23 Bergson ontologiajahoz 1d.: Henri Bergson: Bevezetés a metafizikaba. Forditotta Fogarasi Béla. Budapest, Athenaeum,
1910.

24 Kell6 koriiltekintés nélkiil konnyen a schopenhaueri filozofia vilagaban taldlhatjuk magunkat, hiszen a két gondolko-
do kozos, egzisztencialista szellemi gydkere meghatarozo. Ugyanakkor nem szabad figyelmen kiviil hagyni a tényt, hogy
Bergson szamara az intuici6 fogalma mindenekel6tt filozofiai intuiciot jelent, amely targyilagossagaval védve van a koltoi
onkény veszélyeitdl. Az egzisztencialista filozofia nem mentes ett6l az onkényt6l, ehhez elég csak Nietzschére gondolni.
Bergson intuicio-fogalma azonban azt jelenti, hogy a valosaggal egyiitt kell valtozni ugy, hogy értelmiink kikeriilhetetlen
jellemzgjét, a fogalmisagot filozofiai intuicidval ragadjuk meg.

25 Henri Bergson: 4 teremto fejlodés. 227.



mas dolgok, mint azok, melyeket az értés megalkotott.?®

Teremtés, eszmélés, szabadsag — e fogalmak Bergson id6fogalom-kritikdjanak?” kozponti fogalmai,
amelyek segitségével a természettudomanyos modszer automatizmusaval szemben az emberi megisme-
rés 1j, kauzalitast nélkiilozo lehet6ségét igéri. Ez a lehet6ség az emberi szellem filozéfiai emancipaloda-
sa,”® amennyiben megismerésiink felszabadul az ok-okozat 6sszefiiggéseinek fizikai sziikségszertisége
aldl, és teret enged az intuicié szabadsaganak. Ennek megértetéséhez Bergson a fizika objektiv, mérhetd
id6fogalmaval szemben bevezette az egyén szamara bels6ként, szubjektiv médon megtapasztalhato,
nem mérhetd és nem egységesithetd id6fogalmat. Az Id6 és szabadsdg a szubjektiv id6tapasztalat pszi-
choldgiai élményének filozo6fiai bemutatasa. Egy 4j filozéfiarol van itt sz6, de nem a sz6 rendszerszert
értelmében. Bergson elmélete nem rendszer, sokkal inkabb szellemi névekedés, amelynek egyes szaka-
szai nem statikus allapotok egymasutanisagabdl, hanem egy dinamikus valtozas tartamszer( fejlodési
folyamatéabdl allnak.? Ennek az 4j filoz6fidnak megélése korantsem egyszerd szellemi feladat elé allit
minket: magany és elmélkedés sziikségképpen sziikségesek ahhoz, hogy Bergson filozéfidjat megismer-
jiik. O is — hét évig tarté — maganyos elmélkedés eredményeképp jutott el a szubjektiv id6 fogalmahoz,*
és bar erre vonatkozo6 elmélete l1élektani keretek kozott magyarazza a jelenséget, metafizikai célja van:
a fogalmak intuitiv ellenérzése.

A szubjektiv id6 (durée) élménye mindenki szamara adott 1élektani térvényszeriiség, az életre
figyelés lehet6sége, amelyet Bergson az emberi faj vilagra irdanyulé figyelmével azonosit, és az emberi-
ség kollektiv tulajdonsaganak tekint,* a szubjektiv id6 megélését azonban csak az egyén szamara tartja
lehetségesnek. A szemlél6désre hajlamos ember kénnyen megtapasztalja ezt az élményt, amennyiben
bels6 id6érzékelésére, mindenekel6tt az emlékezet miikodésére forditja figyelmét. Ez a cselekvés intros-
pekcid, Bergson eszméletnek nevezi, és arra szolgal, hogy meggatolja az emlékezet spontan térnyerését
az ember szellemi életében. Az eszmélet allapotaban emlékeink nem muiltbeli események muilt-jelen-jo-

vO id6keretébe szorult statikus torténéseinek nyomai, hanem dinamikus torténések alapjat adjak.

26 Henri Bergson: 4 teremto fejlédés. 227.

27 Koztudott, hogy az idéfogalom-kritika Spencer evolucionizmusanak kritikajabol ered. Bergson elsdsorban a ter-
mészettudomanyos modszer tudomanyos mindenhatosagat utasitja el, ebbdl a tudomanykritikai allaspontbdl fejti ki
filozofiajat.

28 Itt semmi esetre sem a Marx-féle emancipalodas gazdasagi-filozofiai fogalmara gondolok, hanem a fiiggetlenedés
egyéni élményére, amely sokkal kozelebb all I¢lektani vagy miivészetfilozofiai meghatarozasokhoz, mint barmely szoci-
29 Ugy tiinik, a zénéni mozgas-paradoxonnal allunk szemben, amennyiben a mozgést a mechanikus értelemben
magyarazzuk. Bergson azonban ennek épp az ellenkezdjét teszi, amikor az ¢let megismerése €s a filozofiai intuicio
feltételeként a nem-mechanikus valtozast hatarozza meg, vagy amikor az ennek szinonimajaként hasznalt kreativ fejlodést
valosag ¢és lehetdség 6rok atalakulasanak nevezi. A gondolat olyan kijelentésekhez vezet, mint példaul, ha a multrol valo
véleményiink valtozik, azzal a mult is valtozik. Ennek bizonyitasa most nem all médomban, de szeretném jelezni, hogy a
gondolat Bergson valtozas-fogalmabol egyenesen kovetkezik.

30 Henri Bergson: A teremté fejlodés. V.

31 Henri Bergson: 1d6 és szabadsag.19.



E dinamizmus ismeretelméleti alapja az észrevevés aktusa, amelyet Bergson kétféle emlékezés-
fogalommal kétféleképpen, testi és szellemi szempontbdl kapcsol a multhoz. A test emlékezése tanult
mozgasreakcio, automatikus és ismételhet6. Sokan képesek megtanulni tancolni vagy zongorazni, e
tevékenységek begyakorolt mechanizmusaira a test emlékszik, és ez az emlékezés azt jelenti, hogy
gyakorlas (tanulas) és tudas kozt ok-okozati kapcsolat van. Aki megtanul tancolni, tud tancolni, aki nem
tanul meg tancolni, nem tud tancolni.* Az élmények emléke azonban mindenki szamara minden pilla-
natban adott, ugyanakkor megismételhetetlen és egyedi. Ezeket az emlékeket Bergson az asszociacio
introspektiv vizsgalataval tekinti elérhet6nek, ezért lélektanat Dienes Valéria asszociacios 1élektannak
nevezi, amelyben a felidézett képpel egyiitt tigy jon a kép hangulata, mint ,,a képhez tartoz6 mult rezo-
nanciaja.”*

A materializmus terhét6l szerencsésen megszabadult szemlél6d6 ember ezzel latszolag igen nagy
veszélynek van kitéve, hiszen ez a lehet0ség a val6sag mell6zésére és a belsd szabadsag korlatlansagara
valé csabitassal a szélsGséges szubjektivizmus felé vezet. Valojaban azonban nem ez a helyzet, mert az
eszmélet anyagi és szellemi hataran mozog, és a dinamikus mult gondolataval Bergson azt jelzi, hogy
multunk olyan aranyban mozog, amellyel emlékeinket a lehet6 legjobban tudja mutatni nekiink. Ezt a
mozgast aktualis, jelenbeli élményeink valtjak ki. Eszméletiink nem 6nkényes iranyban mozog (azaz
nincs kitéve a szélsGséges szubjektivizmus veszélyének), hanem kapcsolatban all a valosag torténése-
ivel. Nem vagyunk kiszolgaltatva a hangulati valtozasok onkényének és multbeli emlékeinknek, épp
ellenkezdleg, multunk igazodik ahhoz, amit a jelenben tapasztalunk. ,,a felidézett képpel egyiitt jon
annak »hangulata«. Ez a hangulat azonban szorosabban vizsgalva nem egyéb, mint a »f6léledt kép«-
hez tartozé multnak rezonanciaja, melyet nem a kép hoz magaval, 6 hozza a képet, mely nélkiile nem
kertilhet felszinre.”3*

A szemlél6dés igy nem a puszta képzelgés onkényes csapdajaban vergddik,*> hanem az életre
komplex médon figyel, és ennek a figyelemnek komplexitasat az adja, hogy tobbféle emlék felismerését
biztositja. Bergson hangstilyozza, hogy az életre figyelés folyamataban a hasznalhat6 és a luxus-emlé-
kek mindenki szamara egyarant megjelennek, e kétféle emlék arany-kiilonbsége ugyanakkor kiilonb6z6
szellemi alkatokat eredményez. Az olyan luxus-emlékek tuilstilya, mint a miivészi &tlet, a tudomanyos

terv vagy a filozéfiai gondolatok, az impulziv emberekre jellemz6, mig a cselekvé embernél a hasznal-
32 E kijelentés a testileg egészséges ¢€s atlagos kognitiv képességek birtokaban 1évé emberekre érvényes, és jelen eset-
ben mindenkit ebbe a kategoriaba sorolok, akinek nincs tanulasi akadalyozottsaga, ugyanakkor pozitiv értelemben sem
kiemelkedd, azaz nem tekinthetd zseninek. A zseni jellemzdje ugyanis éppen a tanulas nélkiili — vagy nagyon kis aranyu
tanuldssal megszerzett — tudas. Fenti példaban ettél a megkiilonboztetéstdl eltekintek, és minddssze a test emlékezetének
mechanisztikus jellegét hangsulyozom.

33 Henri Bergson: 1do és szabadsag. 30.

34 Henri Bergson: 1do és szabadsag. 30.

35 Vergddésen a pszichozis allapotat értem. Anélkiil, hogy ennek részleteit és az egészséges psziché fogalmanak
problematikajat érinteném, jelzem, hogy Bergson idéfilozéfidja az emberre jellemz6 lelki képességeket vizsgalja, €s

bar a filozofiai fejlodést a pszichés értelemben nem beteges, szemlélédésre hajlamos és hajlandé ember szamara tartja
megvalosithatonak, ugyanakkor a patologiai tényeket is magyarazza. Ehhez 1d. Henri Bergson: /dd és szabadsag. 36.



haté emlékek a meghatarozék. Ez a megkiilonboztetés azért kiilonosen fontos, mert megmutatja, hogy
a szemlél6dés lehetGsége a cselekvd ember szamara is adott, valamint azt is, hogy a cselekvéshez feles-
leges a folyamatos eszmélet. Az a figyelem, amellyel az élet felé fordulunk, paradox természetii, mert
minden olyan lehet6séget kikiiszdbol, amely véglegesen ebbe az iranyba vinné az embert. ,,Az eszmélet
egyenstilyahoz tartozik, hogy ne legyen.”*® A szubjektiv id6, a tartam, ennek az eszméletnek sajatos di-
menzidja,* a kiterjedés nélkiili id6, amelyben az ember lelkivildgaban, hangulataban, tudatallapotaban
intuitiv modon érzékeli az életet. Ezzel a meghatarozassal Bergson a lelki megujulas lehet6ségét adta a
XX. szazadnak,* és a szemlél6dés misztikus-vallasi eseményének filozofiai-lélektani elméleti hatterét
is megteremtette.

Fentiekben az emancipacié fogalmat az egyén szellemi-lelki énall6sodasanak feleltettem meg,
és e jelentéstartalmat Bergson filozofidjanak szabadsagfogalmara vonatkoztattam. Bizonyitando, hogy
munkam nem pusztan énkényes 6sszehasonlitason alapul, és tovabbi kutatasi lehetGségeket rejt maga-
ban az emancipéci6 dsszetett fogalomtorténetét illetéen, megjegyzem, hogy Bergson filozofidja a foga-

lom tarsadalmi jelentés-rétege fel6l is vizsgalhatd.

Ugyanazt a szellemi valsagot, amit az egyes emberlelkekben teremt, a kulturakban is
meg kell teremtenie s aminek egyesekben emberélet a hatara, annak a k6zosségekben tor-
ténelmi korok a keretei. Es mind egyesekben, mind kozosségekben ugyanazt a szellemi
valsagot termeli, amit maga a gondolkod¢ élt at clermonti maganyaban. Ez a valsag a lét
spiritudlis alapjainak elfelejtésébdl, a tudomanyos elméleteket gépiesen utanzé mecha-
nisztikus vilagfelfogasbol, az emberi szellemet a f6ldhoz tapaszt6 materializmusbol valo
végleges kigyogyulast jelenti.*

Az egyénitdl a tarsadalmi szempont felé torténd elméleti elmozdulds Bergson filozofidjaban is
megjelenik, hasonléan az emancipaciéhoz, amelynek kdzosségi ereje az egyéni szinten torténé megva-
l6sulds mértékétol fiigg. Bergson teremt6 szabadsag-fogalma ugyanis nem korlatozédva az egyén szint-
jére egyén és vilag folyamatos intuitiv dialogusaként miikodik. E dial6gus napjaink Bergson-recepcio-
jaban éppuigy jelen van, mint koranak tudomanyos diskurzusaiban. Ennek oka, hogy a valosag szellemi
megtapasztalasanak Bergson altal kinalt elméleti lehet6sége olyan metafizikai kontextust eredményez,

amely nem zarja ki a tarsadalomtudomanyos kutatas lehetdségét a tovabbi filozéfiai vizsgalodasbol.

36 Henri Bergson: 1dd és szabadsag. 37.

37 Ezért kapta az 1do és szabadsag c. munka a ,,Tanulmany eszméletiink kdzvetlen adatairol” — alcimet.

38 Eletmiivének a pszichologidra, etikai elméletekre, irodalomra, és nem utolsé sorban a filmelméletre tett hatésat itt nem
érintem.

39 Henri Bergson: 4 teremté fejlodés. V1.



